
ACTIVIDADES DE REFLEXIÓN y RECREACIÓN EN FAMILIA 1° C  

(del 13 al 17 de abril) 

 

Actores y protagonistas de nuestro proceso de aprendizaje. 

Dosificar y reflexionar son los pilares de esta semana. 

 

1) RECREACIÓN EN FAMILIA (lunes y jueves) 

Lengua: mirar los siguientes videos, cantar y prestar mucha atención a cada letra. 

 
Los sonidos de las letras 
https://www.youtube.com/watch?v=ogiOAQn9wcE 
 
Aprender a pronunciar y leer las vocales es español con Grin. 
https://www.youtube.com/watch?v=FtCeZgTgS9Y 

 

Matemática: 

 

#Mirar el video, cantar y prestar mucha atención: 

 
Aprender a sumar es fácil del 0 al 4 con las abejitas sumadoras. 
https://www.youtube.com/watch?v=VeVhia7WYEI 

 

#Jugar con cartas españolas. 

           *Ordenarlas de menor a mayor. 

           *Gana el mayor (Guerra) 

 

#Jugar con dados:  

 *comparar cantidades 

        *Sumar 

 

2) REFLEXIÓN EN FAMILIA: (martes, miércoles y viernes) 

 

Objetivo: trabajar la Resilencia (capacidad que tienen las personas para superar 

circunstancias traumáticas o difíciles) 

A) En familia preparar palabras que ayudan en estos tiempos. Por ejemplo: 

Paciencia, Tolerancia, Alegría, Comprensión, Amor, Cooperación, Colaboración. 

B) Pegarlas en una hojita, flor o fruto hechos con materiales que haya en casa 

(papel satinado, cartulina, cartón, etc. ) 

 Con todo eso armaremos, cuando volvamos a la escuela, el ÁRBOL DE LA VIDA. 

C) Realizar un dibujo con un mensaje breve acerca de este período de cuarentena. 

Por ejemplo, relacionado con la familia, la convivencia, la esperanza, el 

aislamiento, el trabajo a distancia, etc.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ogiOAQn9wcE
https://www.youtube.com/watch?v=FtCeZgTgS9Y
https://www.youtube.com/watch?v=VeVhia7WYEI


 

 
 


